
Fiche d’accompagnement

Mon incroyable coloc’ 

  (S’)Informer

Suggestions de thématiques pour une animation
• Le handicap et le logement 
• La colocation entre personnes en situation de handicap mental  
• L’autonomie des personnes en situation de handicap mental 
• Les possibilités de logements pour les personnes en situation de handicap mental.

Objectifs de la vidéo
• Donner un exemple de colocation pour personnes en situation de handicap. 
• Montrer comment l’apprentissage en colocation entre pairs conduit à plus d’autonomie. 
• Montrer qu’il n’existe pas que les instituts comme option de logement pour les personnes 

en situation de handicap mental. 
• Rassurer les parents de personnes en situation de handicap mental sur la vie en colocation.

Les acteurs et actrices de la vidéo 
• Coup de Pouce à l’Avenir est une ASBL créé par des parents d’enfants en situation de 

handicap mental. Constatant le peu d’accompagnement existant à l’époque, ils et elles ont 
décidé de créer au fur et à mesures de l’avancée dans la vie de leurs enfants les structures 
nécessaires. Leur philosophie : donner à chaque personne porteuse d’un handicap mental 
la possibilité de mettre sur pied un projet de vie personnel correspondant à ses propres 
envies et ses propres besoins.  
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  BoUSCULer

Les grandes pistes de réflexion et les questions concrètes liées
• Quels sont les différentes options de logement pour les personnes en situation de  

handicap mental ?  
• Comment accompagner les personnes en situation de handicap mental dans leur projet 

de vie ? 
• Comment l’apprentissage en colocation entre pairs conduit à plus d’autonomie ? 
• Comment accompagner les parents dans le projet de vie de leurs enfants. 

https://www.cpouce.be/accueil
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  moBILISer

Liens vers des outils qui permettent d’alimenter la réflexion 
• Le site de Coup de Pouce à l’Avenir.
• L’article « La maison de l’Herbatte : vers une autonomie pour les jeunes adultes porteurs 

de handicap  » rédigé par Christine Tondeur pour la RTF le 11 octobre 2020.  
• La carte des habitats groupés proposée par Habitat et Participation sur laquelle retrouver 

des options d’habitats pour personnes en situation de handicap.   
• La liste des habitats protégés recensés par Wikiwiph.   
• La page « Hébergement » de l’Aviq. 
• La brochure « Handicap & logement » expliquant les aspects juridiques et financiers d’un 

projet de logement inclusif rédigée par Agnès Mathieu pour la Fondation Roi Baudouin 
avec la collaboration de Habitat & Participation GiPSo.

• L’article « Handicap : le manque de places et de logements adaptés reste une réalité en 
Belgique » rédigé par Kamel Hazouz le 17 octobre 2021.  

Pistes d’actions et de mobilisations concrètes
• Vous pouvez soutenir Coup de Pouce à l’Avenir 
• Si vous êtes une personne en situation de handicap ou un·e proche vous pouvez vous 

renseigner sur les possibilités de logement sur : 
 o Le site de l’Aviq. 
 o La carte proposée par Habitat Groupé.   
 o La liste proposée par Wikiwiph.    

• Si vous voulez vous lancer dans la création d’un logement inclusif, vous pouvez consulter 
la brochure expliquant les aspects juridiques et financiers d’un projet de logement inclusif. 
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