
Fiche d’accompagnement

Les dames

  (S’)Informer

Suggestions de thématiques pour une animation
• Les lieux d’accueil spécifiquement mis à disposition des femmes* en difficulté, en situation de 

précarité ou d’isolement et ayant différents besoins (être aidée ou soutenue, rompre avec la solitude, 
trouver un peu de répit, recevoir à manger et pouvoir se laver, se reposer...) 

• Les bienfaits de l’accueil en mixité choisie
• Les problématiques qui découlent de la précarité et du droit au logement quand on est une femme*, 

notamment en situation de monoparentalité

Objectifs de la vidéo
• Sensibiliser à l’importance et aux bienfaits de l’existence de lieux refuges spécifiquement pour les 

femmes* en difficulté, notamment en termes de protection, du respect de leur intégrité,  
de la considération de leur bien-être. 

• Interpeller sur les problématiques liées au logement et à la précarité en Belgique qui touchent  
de manière beaucoup plus abrupte les femmes* et leurs enfants. 

• Donner la parole aux femmes* concernées par différentes problématiques liées aux questions de 
droit au logement et à la précarité en Belgique.  

• Humaniser ces enjeux au travers de témoignages. 
• Mettre en lumière le travail d’une structure associative qui contribue à créer des pistes de solutions 

pour répondre aux besoins fondamentaux des femmes*. 
• Sensibiliser les (futur·es) intervenant·es social·es au rôle qu’ils et elles peuvent avoir dans  

leur accompagnement auprès des femmes* concernées par la précarité pour que celui-ci soit le 
plus juste et adéquat possible. 

• Casser les préjugés liés aux personnes qui bénéficient des aides sociales et associatives. 

L’acteur de la vidéo

L’ASBL Educ’Actions & Dignité a créé un espace d’accueil de jour dédié tout particulièrement aux 
femmes en situation de précarité, isolées, aux mamans solos, bien que toute femme soit la bienvenue 
et peut y être accueillie sans motif spécifique. L’association propose un accueil dit « bas seuil », sécurisé, 
sans jugement, empathique et convivial, dans une démarche qui se veut « éducactive » et donc avec 
comme ambition de partager la gestion du lieu avec les femmes, et que celles-ci puissent pleinement 
l’investir et se l’approprier, ainsi que coconstruire et coanimer des activités. Le but est de susciter et de 
soutenir toutes les initiatives qui visent à retrouver l’estime de soi.

femmes* : femmes et minorités de genre
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Pistes d’actions et de mobilisations concrètes
• Être à l’écoute, aider, informer, soutenir les femmes* en difficulté, situation de précarité, isolées, 

mères monoparentales. 
• Faire circuler les informations concernant nos droits au logement. 
• Contribuer à rendre visible le vécu des femmes* qui chaque jour développent des stratégies de 

résistance en leur donnant la parole. 
• Soutenir les actions collectives de soutien aux femmes*, créer des groupes de parole et de sou-

tien, participer aux manifestations collectives pour les droits des femmes* et contre les violences 
faites aux femmes*.  

• Participer à la déconstruction des stéréotypes autour des femmes* et de la précarité. 
• Dénoncer, revendiquer et rappeler aux pouvoirs publics leur obligation de lutter contre le 

non-recours aux droits et les inégalités de genre. 
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  moBILISer

Liens vers des outils qui permettent d’alimenter la réflexion 
• La page Facebook de l’ASBL Educ’Actions & Dignité.  
• Le « Centre de jour par et pour les fxmmes sans abri » de l’ASBL Ilot. 
• Le Podcast « Welcome Sister » réalisé par Anna Galy et Naïké Garny et produit par We Tell Stories. 

Une immersion au sein de la Sister’s House, dispositif d’hébergement, d’information  
et d’accompagnement pour femmes migrantes sans-abris de la Plateforme Citoyenne  
de Soutien aux Réfugiés.

• La rubrique « logement » du magazine Alter échos.  https://www.alterechos.be/infos/logement/ 
• Le numéro d’Alter échos « Précarité : la défaite des mères » publié en juin 2023. 
• Les vidéos sur les questions de non-recours aux droits produites par le Réseau Wallon de Lutte 

  BoUSCULer

Les grandes pistes de réflexion et les questions concrètes liées
• Êtes-vous conscient·e de l’importance et de la nécessité de créer des solutions pérennes d’accueil 

de jour et/ou de nuit uniquement pour les femmes*, avec leurs enfants ?   
• Qu’est-ce que peuvent être amenées à subir les femmes*, ainsi que leurs enfants, dans des lieux 

d’accueil mixtes ?  
• En quoi l’accueil en mixité choisié pour les femmes* en difficulté, en situation de précarité  

et de manière générale, influe immensément sur leur protection et le respect de leur intégrité  
physique ? Sur leur bien-être de manière générale ?  

• Que retenez-vous en particulier de ce court-métrage documentaire ?  
• Comment déconstruire les préjugés qui sont associés aux femmes* en situation de précarité ?   


