SLOWHEAT
FICHE DACCOMPAGNEMENT

(S)INFORMER

Suggestions de thématiques pour une animation

Les différentes maniéres de se chauffer

Les techniques écologiques de chauffage

Adapter sa maison pour faire des économies et la rendre plus écologique
La consommation d’énergie

La réduction de sa consommation d'énergie

Les prix de I'énergie

Objectifs de la vidéo

Informer sur les techniques de chauffage alternatives

Inciter la population a réfléchir a sa facon de se chauffer

Inciter la population a s'intéresser a sa consommation dénergie et aux solutions possibles pour la
réduire.

L'acteur de la vidéo

Fondé a la suite d'un projet de recherche, la plateforme développe, accompagne, met
en réseau et démocratise des innovations sociotechniques en matiére de pratiques de chauffage
dans le but de favoriser une diminution drastique & rapide mais sensée, intelligente & désirable des
consommations.

a pour but de promouvoir les pratiques participatives débouchant
sur une production, une prise en charge d’habitat urbain ou rural, dans la perspective d'un
développement durable, ainsi que de contribuer a la mise en ceuvre du droit a un logement
décent en menant des projets expérimentaux, et en procurant une assistance juridique ou
administrative relative au logement prioritairement aux ménages en état de précarité. Au
fil des années, de multiples travaux et thématiques ont été abordés par I'équipe : habitat
groupé autogéré - (ré)Jaménagement participatif d'espaces publics — études sur la qualité
de I'habitat - réseaux pour le droit au logement — formation des mandataires communaux —
innovation sociale - I'habitat hors normes — I'accompagnement social — I'habitat solidaire...



https://www.slowheat.org/

BOUSCULER

Les grandes pistes de réflexion et les questions concretes liées

« Qu'est-ce que le SlowHeating ?

«  Comment réduire sa consommation d'énergie ?

«  Comment se chauffer en évitant de gaspiller de I'énergie ?

+ Quelles sont les différentes maniéres de se chauffer ?

«  Comment adapter sa maison pour faire des économies et la rendre plus écologique ?

MOBILISER

Liens vers des outils qui permettent d'alimenter la réflexion

. Le d'Habitat et Participation

. Le de SlowHeat

. Le énergie du Service public de Wallonie.

+ la du site fédéral d'information sur les réchauffements climatiques qui
dispense des conseils concernant sa consommation d'énergie.

Pistes d’actions et de mobilisations concrétes

«  Découvrir toutes les techniques de SlowHeating

- Serendre a une formation de SlowHeat

- Envisager des modifications chez soi ou I'achat d'objets permettant de se chauffer sans
augmenter le chauffage



https://www.habitat-participation.be/
https://www.slowheat.org/
https://energie.wallonie.be/fr/index.html?IDC=6018
https://climat.be/passons-a-l-action/a-la-maison

