
Fiche d’accompagnement

RACINES

  (S’)Informer

Suggestions de thématiques pour une animation
• Le parrainage d’un·e jeune MENA* ou ex-MENA via l’intermédiaire d’une association, comme 

levier d’inclusion 
• L’inclusion des personnes qui ont un parcours de migration dans la société belge 
• L’importance des relations humaines et privilégiées vécues par une personne en situation de 

migration comme facilitateur de l’inclusion 

*Les Mineurs Étrangers Non Accompagnés (MENA) sont des jeunes exilé·es de moins de 18 ans 
qui arrivent en Belgique sans parents ni tuteurs légaux.

Objectifs de la vidéo
• Faire découvrir le parrainage de jeunes qui ont un parcours migratoire et d’asile en Belgique, 

à travers de travail de l’association Live in Color. 
• Mettre en avant l’importance de la rencontre et du lien privilégié avec autrui, ici par le biais 

de l’associatif, comme levier et facteur essentiel pour l’inclusion.  
• Déconstruire les stéréotypes liés à la migration et aux personnes migrantes, tels que « ils et 

elles sont tous assisté·es, ils et elles ont de la chance d’être en Belgique ». 
• Rendre un « je », une individualité, aux personnes en situation de migration : chaque personne, 

chaque histoire et chaque parcours d’exil est différent·e.   
• Créer une mobilisation de la part des spectateur·ices et qu’ils et elles puissent se dire : « Moi 

aussi je peux faire quelque chose et cela me concerne. » 

L’acteur de la vidéo 
• Live in Color : Tout a commencé en 2015, en région liégeoise, avec une idée simple : offrir 

un accueil humain et solidaire aux personnes réfugiées ou migrantes. Depuis, Live in Color 
est devenu un véritable espace de rencontres, de soutien et de partage, où chacun·e peut 
trouver sa place. Parce que s’intégrer, ce n’est pas juste remplir des papiers ou apprendre 
une langue. C’est aussi créer du lien, se sentir écouté et soutenu, oser rêver pour construire 
son avenir. L’équipe de Live in Color a développé une approche innovante, avec des 
programmes complémentaires et essentiels : apprendre le français, comprendre les codes 
culturels belges, trouver un emploi, créer du lien avec des citoyen·nes… Chaque programme 
s’inscrit dans un parcours d’inclusion global, pensé pour accompagner chaque personne 
vers plus d’autonomie et de stabilité. Mais, on ne peut pas changer les choses seul·e. Live in 
Color, c’est aussi une invitation à agir ensemble. Le projet de l’association est de créer des 
ponts entre tous les acteurs de la société : citoyen·nes, associations, entreprises, politiques, 
travailleurs sociaux… parce que c’est en réunissant nos forces qu’on construit une société 
plus ouverte et plus juste. Chez Live in Color, pas de place pour les préjugés ou le repli 
sur soi. On croit en la rencontre, au partage et à la diversité comme richesse collective.  
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  moBILISer

Liens vers des outils qui permettent d’alimenter la réflexion 
• Le site de Live in Color. 
• Le service de parrainage de l’association Live in Color.  
• Les définitions et statistiques publiées par la Plate-forme Mineurs en exil. 
• Les outils proposés par les Services Droit des Jeunes, des AMO spécialisées dans l’aide  

juridique. 
• Le site de l’association Mentor Escale qui accompagne les MENA et ex-MENA dans leur  

cheminement vers l’autonomie.  
• Le site du CIRÉ (Coordination et Initiatives pour Réfugiés et Étrangers).  
• Le podcast « Welcome Sister » réalisé par Anna Galy et Naïké Garny  auprès de femmes en 

situation de migration et citoyennes belges qui fréquentent la Sister’s House à Bruxelles, le 
dispositif d’hébergement, d’information et d’accompagnement pour femmes migrantes sans-
abris de la Plateforme Citoyenne de Soutien aux Réfugiés. 

• Les outils pour sensibiliser et familiariser aux thématiques de l’accueil, de l’asile et de la  
migration créés par la Croix-Rouge. 

  BoUSCULer

Les grandes pistes de réflexion et les questions concrètes liées
• En quoi le parrainage par le biais d’une association d’un·e jeune MENA ou ex-MENA ou 

d’un·e jeune qui a un parcours de migration et est en Belgique avec sa famille, peut faciliter 
son inclusion dans la société belge ? 

• En quoi l’inclusion pérenne des personnes qui ont un parcours de migration dans la société 
reste complexe ? Qu’est ce qui peut s’avérer difficile du point de vue de la personne concer-
née, avez-vous quelques exemples concrets ?  

• À quelles violences systémiques, une personne concernée par un parcours migratoire et 
d’asile, peut-elle être confrontée ?  

• En quoi ces violences et discriminations peuvent-elles renforcer la difficulté d’inclusion au 
sein d’un pays et d’une culture ? 

• Quelles formes de difficultés et freins à l’inclusion des personnes migrantes au sein de la 
société

• belge peuvent être contrecarrées grâce à l’aide du parrainage ?  
• En quoi avoir des relations humaines et privilégiées au sein de la société, peut être considéré 

comme un facilitateur d’une inclusion plus pérenne des personnes migrantes ?  

https://www.liveincolorassociation.com/  
https://www.liveincolorassociation.com/parrainage
https://www.mineursenexil.be/fr/dossiers-thematiques/mena/definition-et-statistiques-1/ 
https://www.sdj.be/outils/  
https://www.mentorescale.be/
https://www.cire.be/
https://wetellstories.eu/oeuvre/welcome-sister/
https://www.bxlrefugees.be/    
https://enseignement.croix-rouge.be/outils-pedagogiques/   
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Pistes d’actions et de mobilisations concrètes
• Devenir parrain ou marraine d’un·e jeune réfugié·e au sein de l’association Live in Color. 
• Devenir volontaire à Live in Color pour une ou plusieurs missions spécifiques (accompagne-

ment recherche logement et installation, traduction, cours d’auto-école, cours de français 
langue étrangère...). 

• S’engager comme bénévole au sein de structures d’accompagnement et d’aide aux personnes 
migrantes en Belgique, qui, au-delà de leurs missions et/ou services spécifiques, organisent 
et créent aussi des moments de rencontres et des activités diverses et originales : Singa ASBL, 
Mentor Escale, Caritas International, Amnesty International, la Plateforme Citoyenne de Sou-
tien aux Réfugiés... --> ici terminer sur et laisser les “...” 

• Le CIRÉ (Coordination et Initiatives pour Réfugiés et Étrangers) donne 38 pistes et idées 
concrètes sur « comment aider les migrants en Belgique? ». 

https://www.liveincolorassociation.com/parrainage  
https://www.liveincolorassociation.com/volontaire-lic  
https://www.singa-belgium.org/about-1
https://www.mentorescale.be/don-jeunes-refugies-bruxelles/
https://www.caritasinternational.be/fr/devenir-volontaire-pour-caritas/
https://www.amnesty.be/veux-agir/agir-localement/
https://www.bxlrefugees.be/benevoles/
https://www.bxlrefugees.be/benevoles/
https://www.cire.be/publication/comment-aider-les-migrants-en-belgique-voici-idees-concretes/  
https://www.cire.be/publication/comment-aider-les-migrants-en-belgique-voici-idees-concretes/  

